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A cellulit nem egyenlo a cellulitisszel

B A laikusok kbziil egyre tébben szinonimaként hasznal-
jak a cellulit és a cellulins kifejezést, ezért kiilondsen fon-
tos, hogy szakemberként tiszriban legyiink a két, egymus-
tol teljesen eltérd fogalom kézn alapvetd killonbséggel.
Sajnilatosan a naraneshérrel foglalkozd kozmetikai lapok-
ban is egyre gyakrabban lithaté a két fogalom helyrelen
hasznilata.

Vald igaz, hogy a cellulit sokaknak okoe eserénikai
problémir, de ez legfeljebb kellemetlen. A cellulits ezzel

(elstidleges ndi nemi hormon) gyengiti a kollagénrostok
szerkezetén és szabilyozoszerepet jatszik a zsirhdzrareis, a
vér- ¢s nyirokkeringés irdnyitdsiban.
== [letkor

Az életkor eldrehaladvival a kollagén, valamint az
elasztikus rostok szintézise és ,repair-mechanizmusa”
csitkken, aminck eredményeként a bor kitdszivere foko-
zatosan elveszt szerkezet rugalmassagit.

A napsugirzisbol szirmazo és az évek sorin akkumu-

szemben egészségiigyi probléma.

A cellulit kialakulasanak
okali)

A narancshar kialakuldsinak, azaz a
subcutis felsé zsirrétegében a kitdszi-
vet-cellis mitrixszerkezet megviltozd-
sanak oka az endokrin rendszer meta-
holizmusiban meghatirozd szerepet
jatsed mikrocirkulicid rendellenessé-
ge. A lokilis anyageserezavar kialaku-
lasdban a kivetkezo tényezdk jitszanak

CELLULITIS
A cellulitis, mint a neve is
mutatja, sejtgyulladas, pon-
tosabban laza kotoszovet-
gyulladas, melyet leggyak-
rabban bakteridlis fertézés
okoz. A korokozok bdrsérii-
lés, rovarcsipés, égés, ekcé-
ma, kiszaradt, felrepedt, mi-
tét soran felvagott, sériilt bo-
ron keresztal jutnak be és

lilédot UVA degenerativ, tn. bdr-
oregedést okozd hatdsa tovibb rontja
a bor elaszncitisat. A cellulit kialaku-
lisinak valdszinisége, megjelenésé-
nek mértéke ezért évral évre nd.

== Tiplilkozis ¢s mozgds

A viplilkozds és a mozgis csak harmad-
sorban - ha egyiltalin - befolyisolja a
cellulit kialakuldsit, megjelenésének
mértékér, mivel a cellulic a testsilywdl
figgetlen vastagsigad subcutis felsd zsir-
rétegének rendellenessége, melynek

CELLULIT

okoznak fertdzést a lab also
felén, karon és ritkan az ar-
con is. A tineteket oko-
z6 mikroorganizmu-
sok lehetnek kilsd
eredetiiek, de az
esetek tobbsége-
ben a bor normal
flérajaban is
megtalalhato A
tipusa Strepto-
coccus és/vagy
Staphylococcus
felelds a fertd-

meghatdrozo szerepet.
==A helyi, vilzott zsiraggregilodis
eredményeképpen a zsirsejtek megna-
gvabbodnak és a bérfelszin felé kini-
remkednek. Ez okozza a bor jellegze-
tes hepehupds elviltozdsit.,
== A hdrin a vér- és nyirokerek (lim-
fatkus rendszer) kapillirisainak fala
rendkiviili madon permeibilissé vilik,
fokozva ezzel a lokilis folyadékreten-
cior, ami ddéma kialakulisihoz vezer.
== A kitdszived kollagénrostok szer-
kexete megviltozik és ennek eredmé-
nyeként egyre inkibb lefelé hizzik 2 o ge pialakula-
|-C=J'[L'.‘§II].K}I'L'[|'./’1I‘E;‘I'[. saért.
Mindezek egyiittesen még tovihh A
gitoljdk a felsd zsirréteg amigy is

A haromrétegii sub-
cutis zsirréteg legfelsd, un.
kotoszovetcellas szerkezete biztositja
a bor feszességét és szerkezeti rugalmas-
sagat. Ennek a rétegnek degenerativ elvalto-
zasa felelos a narancsbhortiinet-egyuttes kialaku-
lasaért. A cellulit (oedemateous fibrosclerotic pan-
niculopathy) név latszolag betegségre utal, a
narancsbor megis kozmetikai és nem egészségugyi
probléma. A subcutis felsd zsirrétegének (hypodermis
rendellenességét az irodalomban tobb néven is emli-
tik: local lipodystrophy, local oedematous adiposis
(helyi odémas elhajasodas), orange peel syndrome
(narancsbor), cottage cheese skin (tlirébdr), mattress
phenomenon (matracjelenseg), hail damaged skin
(jégveréses bor) stb. A cellulit szinte kizarolag

gyulladas .
ndknel figyelhetd meg. Erdekes tapasztalat,

kezdetben kis te-

elégtelen anyageseréjét, véglegesitve
ezzel a bar jellegzetesen narancshir-
szeril, hepehupis elviltozdsit,

A celluliv kialakulisa alapvetGen
drikletes, genetkai eredetd, azonban
szamos élettani faktor (hormonhdztar-
tds, életkor, tiplilkozis és mozgiskul-
tira) befolyisol(hat)ja kialakulisdr,
megjelenésének mérrékér.
== Hormonhiztareis

A ndi hormonhdztartis, helyeseb-
ben a hormonszintek ingadozisa, el-
sodleges élettani havist gyakorol a eel-
lulit kialakulisira. Kilénésen nagy
valdsziniiséggel alakul ki narancshér a
pubertiskorban, terhesség alat, illet-
ve azt kiwetoen, fogamezisgitlo ablet-
tik szedése eserén és a viltozdkor de-
rekin. A leginkibb felelds Osztrogén

riletet érint, ezért a
beteg gyakran csak
akkor fordul panaszai-
val szakemberhez, amikor
a gyulladt bdérfeliillet mar
nagy kiterjedésiivé valt.

A cellulitisre jellemzé ti-
net a borpir, a duzzanat, a
fajdalom, a nyomasérzékeny-
seg, esetenként a laz. Kilo-
nosen veszélyeztetettek az
idosek, a legyengdlt immun-
rendszeriiek, a cukorbete-
gek, a visszeres, fekélyes, fel-
fekvéses betegek. Kezelése
ma mar peroralis és/vagy vé-
nas antibiotikumkuaraval meg-
oldott,

hogy a kaukazusi tipusu (fehér bord) nok
tobb mint 80%-at sujtja, és kialakulasa
életkortol, testsulytol gyakorlati-

lag fuggetien.

zsirtartalmat 2 hormonhdztartis szalsi-
lyorza. A rendszeres moagds fokozza az
anyageserét (lebontd folvamarok nilsilya)
és a cardiovascularis aktvieist, ami javit-
hatja a lokilis mikrocirkulicion s,

Nemek kozti kiilonbseég

A cellulit szinte kizirolag a ndket,
kiiloniisen pedig a kaukdzusi tipusi-
nak tibb mint 80%-it sujga. A na-
rancshar nemek ket eldfordulisinak
gyakorisigit tibh fiziologids kiilonb-
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ség is magyarizza, A nok epidermise és dermise véko-
nyabb, a subcutis felsd zsirrétege vastagabb és azt kevesebb
és lazibb kitdszover rost hilozza be. Ezek a rostok a nok
gyakoribb testsilyviltozdsai miatt (hizds, fogyds, kilono-
sen ismételt terhességet kovetéen) mindinkibb megnyil-
nak és az idd eldrehaladtival egyre kevésbé képesek rege-
neriladni.

Tovabbi cellulitra Jhajlamositd” kiilonbség, hogy a
nitk testzsirszizaléka eleve nagvobb (nék: 20-25%; férfiak:
10-15%), és ez a whblet elsdsorban a csipd, a comb és a
fenék wjékin raktirozadik.,

Anti-cellulit-kezelések

Az élettani ismeretek birtokdban, vagyis hogy a cellulit
elsadleges oka a néi hormonszintek természetes ingadozi-
sa, a befolydsolisa nem vilaszthatd alternativa. Ma még
nem ismert olyan modszer, mely alkalmas lenne végl-:gcs
megsziintetésére, ezért tndomdsul kell venni, hogy a  ke-
zelés” esak a tinerek kialakuldsit késlelwethe, illetve meg-
jelenésiik mértékér csokkenthen.

Valamennyi ,cellulitteripia™ célja a beszikiilt helyi
mikrocirkulicid, az anyagesere javitisa, melynek eredmé-
nyeként csikken(her) a felhalmozador zsir és az 6démin
képzé intersticialis folyadék mennyisége, tovibbd ja-
vul(hat) a bér szerkezeti rugalmassiga.
= Fizikai modszerek

A masszizs (nyirok-, aroma-, vikuum-masszizs stb.),
viltakozd hohatds (szauna, firdd sth.) és a problémds teriile-
tek mis mechanikus ingerlése (pl. endermology, EMS-
elektromos izom stimulicid, iontoforézis sth.) serkent a
vér- és nyirokiramldst, gyorsitja a helyi anyageserér &s
tonizilja az izmokat. Mindez jotékonyan hat a lokilis, pan-
g6 mikrocirkuliciora, ezért atmenetileg javit(hat)ja a na-
raneshéir Jhepehupdssagit”.
== Tiplilkozis és mozgis

A kaloriaszegény tiplilkozds csupin az alsobb reserv
zsirrétegek mennyiségér csikkent, a subcutis felsd zsirré-
tegénck vastagsagdt, igy a narancshir meglétét nem befo-
lvisolja. Eppugy az obesitas sem feltétlentil silyoshitja a
meglévi cellulitot, azonban :rm_'gjl::it:l'lésén ronthat.

A rendszeres mozgis fokozza az izomtonust, és attéte-
lesen serkenti a helyi vér- & nyirokkeringést is, ami segiti
a lokilis anyagesere élénkitésér.
== Kiilsaleges készitmények

A cellulit viineteit nagymértékben vissza lehet szoritani

kiilsGleges készitmények rend-

szeres haszndlatival. Hang-
stilyoznunk kell a rend-
szeresség fontossdgit,
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o f solja a hatdanya-
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saébil %, 6 5 miai tulajdonsiga,

bér mim'] a gyogyszerforma és

a készitmény alkalma-
zisinak mddja. A hatd-
anyagnak a bér barrierén dit-
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jutva megfeleld ideig, a sziikséges koncentricioban rendel-
kezésre kell dllnia a hatds helyén, jelen esetben a hypoder-
mishen taldlhatd zsirsejreknél,

A NARANCSBOR ELLENI KESZITMENYEKBEN
LEGGYAKRABBAN HASZNALT HATOANYAGOK

Carnitine (L-carnitine, acetyl-L-carnitine, propi-
onyl-L-carnitine}

A carnitine a lipolizis nélkiilozhetetlen lizinszar-
mazék-transzportere, mely lehetdvé teszi a
hosszi szénlancu zsirsavak mitokondriumba tor-
ténd bejutasat, ahol azok oxidacioja végbemehet.
Purinalkaloidok A purinalkaloidok kozil leg-
gyakrabban a koffein, a teofillin, a xantin talal-
haté az anti-cellulit-készitményekben. E vegyii-
letcsoport in vivo hatasa kétféle modon is ser-
kenti a lipolizist. Egyrészt gatolja a fosz-
fodiészterazt, ami a cAMP-t AMP-ve alakitva ga-
tolna a lipolizist, tovabba a béta-adrenerg-
receptorokat stimulalva serkeni az ATP-cAMP
atalakulast, Az igy aktivalt lipaz a triglicerideket
szabad zsirsavva és glicerinné hidrolizalja.
Gyogynovenykivonatok Anti-cellulit-termekek
gyakori komponensei a gydgynovénykivona-
tok, melyek komplex hatasuk révén segithetnek
a narancsbér megjelenésének mérséklésében
(antioxidans, anyagcsere-fokozd, vizhaztartast
befolyasolo, bérvéds stb.): Aesculus Hippocas-
tanum (vadgesztenye), Zingiber off. (gyombeér),
Juniperus Communis (bordka), Cinnamonum
cassia (fahéj), citrus fajok, (citrom), Vitis vinifera
(sz616), Mentha pip. (borsmenta), Ginkgo biloba
(péfranyfenyd)

Vitaminok Narancsbér elleni készitményekben
is hasznalatos vitaminok, melyek kozvetve ja-
vithatjak a problémas bérfelilet feszességét: a
retinoidok, E-, C-, B-vitaminok, biotin.

Formulalas

Az anti-cellulit-készitmények formulilisinil tobb
szempontot kell szem elate tartani. A legkorszeribb hatd-
¢és segédanyagok megvilaszuisa mellert olyan osszetérelt
célszerti valasztani, ami a felhasznilds modjanak, gyakori-
sigdnak leginkibb megfelel.

Mivel a készitmény rendszeres hasznilata fontos és fel-
hasznaloja akkor alkalmazza szivesen, ha a termék azonnal
beszividik, nem hagy zsiros nyomot ¢ a ruhdt sem
szennyezi, ezért javasolt a hidrogél gydgyszerforma, mely
az alkalmazdst kivetd mozgist, sportolist sem korlitozza
és célzott, professzionilis kezeléseknél is eredményesen al-
kalmazhaté.

A masszOrok munkdjiv segitd anti-cellulit-masszdzs-
olajok vivéanyagait dgy kell megvilasztani, hogy kelli ideig
rartd masszirozast tegyenek lehetivé, hasznilatuk a birnek
kellemes legyen, ugyanakkor a hatdanyagok konnyen be-
seividjanak és a masszor kezét kimélje a készinmény.

KELEN ﬁxns, PuD
gydgyszertechnologus
HighCosm Bt.
www.drkelen.hu
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